Cocuklara Sorumluluk Duygusu Kazandirma

Sorumluluk erken cocukluk doneminden baslayarak gocugun yasina, cinsiyetine ve geligsim
diizeyine uygun gorevler vermekle baslar. iki buguk yasindan baslayarak doke saca da olsa
gocugun corbasini kendi bagsina igmesine firsat vermek, oyuncaklarini toplamasini beklemek,
kendi odasinda kendi yataginda yatmasina ortam hazirlamak sorumluluk konusunda g¢ocugu
cesaretlendirici ve destekleyici bir ortam saglar. Boyle bir ortam ¢ocugun kendi kendisine
yetmesine ve kendi kendini ydnetmesine firsat vereceginden onun kendine olan glvenini de
arttiracaktir.

Tam tersine koruyucu yaklagim; cocugun kendi kendine yeten, bagimsiz bir birey olmasini
engeller. Cocuk veya genci korumak, onu kanatlari altinda buyutmek, yarar yerine zarar verir.
Benlik saygisinin tohumlari, sorumluluk verilirse gelisir.

Aile icindeki etkilesim ¢ocugu ya "ben degerliyim" ya da "ben degersizim" duygusuna goturur.
Cocugun kendisini "ben degerliyim" diye algilayabilmesi ve énemli oldugunu hissedebilmesi igin
oncelikle yakin gevresinden sosyal kabul gdérmesine ihtiyaci vardir. Bu ortamin olusturulmasi igin
de ¢cocuga uygulama olanagi vermek gerekir. Diledigi gibi giyinen, giysisini kendi secen, diledigi
resimleri yapan, yemegini baskisiz sekilde yiyen, kigiligine saygi gosterildigini goren ve kendini
O0zgurce ifade edebilen gocuk "ben degerliyim" diye dusunir. Cocugun onemli ve degerli
hissetmesi onu yeni atilimlara ve basarilara goturar.



